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Kdnslospegeln

1. Kinslospegeln: (Presentation/inledning)

I Depp & Pepps Magiska Virld far Maggan Magnet spegla sig i dammen och titta pa sin egen spegelbild

for att se sig sjdlv och kinna efter hur hon kinner. Det ér inte alltid sé litt att kinna efter vad du sjilv

kinner. Vi kan ofta bli paverkade av varandra och andras kinslor. D4 dr det bra att tinka pa att se sig sjilwv.

Vad dr mina kidnslor? Hur kdnner jag? Négra kinslor dr: Sorg- att vara ledsen. Glidje- att vara glad.

*

Klipp ut och laminera Depp & Pepps kinslokort som finns lingst ner i dokumentet och anvinds
som stod ndr ni pratar om de olika kdnslorna.

Fotodokumentera och skriv ner barnens citat under de olika 6vningarna i Kinslospegeln.

Sitt i en ring, Prata om en kinsla dt gangen. Nér kdnner du de olika kdnslorna? Ledsen. Glad.

Hur ser du ut nir du kinner de olika kdnslorna? it barnen visa varandra sina ansikten med

de olika kdnslorna: Ledsen. Glad.

Skapa en gemensam kénslospegel genom att limma fast naturmaterial som en ram runt en spegel.

2. Kinslospegeln: hur ser dina kinslor ut?
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Ga till en plats som har vatten, det kan vara en damm, en kanal, en sj6, havet.

Ha med en mindre barngrupp eller gd med tva dt gangen.

Tag med er kinslospegel som ni skapat till vattnet.

Barnen kan bade spegla sig i vattnet och i spegeln.

Lat barnen borja spegla sig 1 vattnet. Lat barnen beskriva vad de ser nir de tittar pd sin egen
spegelbild. Vad ser du? Hur ser du ut? Ta bilder pd barnens spegelbilder i vattnet.
Lat barnen sedan var och en spegla sig i spegeln.

Gor grimaser for de olika kinslorna i spegeln:

Hur ser du ut 1 ansiktet nér du 4r ledsen? Ta en bild av ledsen-grimasen i spegeln.
Hur ser du ut i ansiktet nir du ér glad? Ta en bild av glad-grimasen i spegeln.
Visa de andra din grimas. Kan du dven se dina grimaser i vattnet? Prova.

3. Kinslospegeln: G6r din egen kinslospegel
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Sitt upp er gemensamma kinslospegel pa Depp & Pepp-viggen nir ni ér tillbaka pa férskolan.
Den ir ett bra komplement nir ni skapar och samtalar f6r att reflektera vidare om era kinslor.
Gor varsin egen kinslospegel pa forskolan.

Skriv ut och klipp ut Depp & Pepps kinslospegel pa nista sida.

Skriv ut era bilder frin fotograferingen.

Klistra in dina 2 bilder i spegeln: Ledsen-grimas. Glad-grimas.

Hing upp era kinslospeglar pa Depp & Pepp-viggen bredvid er stora spegel.
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% Klipp ut kinslokorten, laminera och visa for barnen nir ni pratar om kinslorna.
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