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sjilvmedkinsla och tillit till sin egen formaga
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Bakgrund: Syfte: Vision:
Grundat av forfattaren & Prata tankar & kénslor utifrin barns Depp & Pepp vill stirka barns
pedagogen Christina Ahlstrom. — perspektiv samt gynna det goda samtalet emotionella hilsa for att
Lanserades pa skolor i Boras mellan barn och vuxna for att skapa motverka den vixande
under HELLA 2017- Holistiskt trygga relationer. psykiska ohalsan bland barn.

E t Larande For Alla.
ngagerat Larande For Alla Mal:

Depp & Pepp ska finnas dir barn vistas Hur?

Mission: Genom ett helhetskoncept

Depp & Pepp foljer FN:s

barnkonvention och bidrar till att

och starka barns emotionella hilsa,

sjalvmedkansla och tillit till sin egen med bécker, teater,

I . . tormaga. workshops,
skapa en tryggare virld dar barn utbildningsmaterial samt
far kommunicera sina tankar och Milgrupp: produkter méter

kinslor och skapar Barn mellan 4-9 ar, deras familjer & Depp & Pepp

torhallningsstrategier for livet. pedagoger. barns behov pi deras arena.



Bakgrund: Forskola & Skola

och den Magiska
tankeformeln
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D &_Jgff) . Mot Depp

Depp éar livsviktig. Skickar signaler till oss som far oss
att ténka till. Att vi kanske ska andra pa nagot, agera
annorlunda och hitta det som passar oss bast. Depp vill
inte att vi ska gora oss illa darfoér varnar Depp oss.
Ibland kan vara tankar och kénslor skena ivag och
skapa kanslomonster som upplevs stérre an vad de ar.
For att komma éver din radsla da behdver du utmana
och végleda din Depp och sedan bdrja préva och éva.
Att ta ansvar 6ver sina kanslor innebéar ocksa att

be om hjalp nar nagot kénns svart. @




Mot Pepp

Pepp ar livsviktig. Skickar peppande tankar som skapar
starkande kéanslor. Pepp utgar alltid fran var egen énskan och
vill att man prévar och évar. Man behdver dock vara
medveten och vagleda sin Pepp, fér annars kan alla hejarop
gora sa man tappar bort sig sjalv och sin egen vilja.

En Pepp i balans skapar magi. @
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Depp:

* Reagerar utifran radsla.

* Vill individens basta, utifran erfarenheter.
* Hjalper till sa ingen farilla.

e Arnodjd med hur det ir.

* Haller sig borta fran problem.

* Snall & god.

e Skyddar och sakrar.

e Attityd: ta det sakra fore det osakra.

Depp & Pepp i balans

Pepp:
e Agerar utifran mod.

e Ger stod for drommar & viljor.

e Njuter av livet.

» Skapar & tar vara pa mojligheter som ges.
* Omtanksam & inspirerande.

e Starker & peppar.

e Attityd: folj ditt hjarta och var lycklig.

e Vill individens basta utifran 6nskningar & mal.

Alla har en Depp & en Pepp inom sig,
Nir du far din Depp & Pepp att
samarbeta sker nagot magiskt.

Du blir trygg & balanserad.

Du far en stark sjalvkansla & vagar lita
till din egen formaga.

Du agerar f6r ditt och andras bista och
far kraften att sjilv skapa det du 6nskar.
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Ovning

: Depp eller Pepp?




Kanslofiguren: Haxan Magi
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www.deppochpepp.se




Den magiska tankeformeln

Hatten, B ten onh Hparta
Detfns dila satt ttg ¢ 'be:rom ochuardera s xtt zer alika
kanslor. Det galler att ha en bra balans mellan dessa
Se vad s om ar mes tuiktizt £or bamnet och pronter

IDeppiFepp vadd s kKinker Fatten och Koasten tllfalis
kreka me dan Fjartat ar glidien s om dw allid bar me d diz,



Kanslofiguren: Maggan Magnet

www.deppochpepp.se



Var din egen basta van




GRIT: Talamodspindeln




Superhjaltar: Nyckelpigorna

Dagens Pepp-utmaning:
Satt din instédllning pa sol och var din egen och andras Pepp.
Sag snalla saker till dig sjalv och andra och var extra hjalpsam.
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Bokserie i 15 delar som inspirerar till att prata om tankar och kinslor

fran ett barns perspektiv. Depp & Pepp méter olika kinslofigurer som
behover stod med sina tankar & kinslor och far hjilp att lira sig agera i
olika situationer.

Depp & Pepps bocker vinder sig till barn mellan 4-9 ar och passar for
hela familjen med roliga illustrationer och pedagogiska lekar. Béckerna
gynnar det goda samtalet mellan barn och vuxna och ér ett bra verktyg i
torskolans och skolans verksamhet for att stirka barns sjalvmedkinsla
och tillit till sin egna férmaga.

Bockerna bestills enkelt via Depp & Pepps hemsida.

For varje sald bok gar 10 kr till BRIS- Barnens Ritt I Samhillet.

i
bokus [ELLR Nextory storytel BRIS




1 - Forskning & Samarbete
Derp* e g

NAVET & HELA: Depp & Pepp har starka ambassadorer da
konceptet utvecklades och lanserades 1 samarbete med NAVET
Forskningscenter och HELA- projektet med fokus pa holistiskt
engagerat larande for alla, baserat pa forskning och hallbar utveckling,

HELA..

ENGAGERAT LARANDE FOR ALLA
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.:’JJJ) Kulturbidrag & Sponsring
Depp & Pepp: finansieras
med hjalp av stipendier, Vi sion sfonden
tonder, kulturbidrag och

sponsring.
Foretag & foreningar: kan

stotta konceptet Depp & Pepp
genom att skianka vara bocker

och teaterforestillningar med

vara sponsorpaket till férskolor KULTUR RADET

och skolor. Pa si sitt gor ni en Otto Persson
social investering och hjilper o
Depp & Pepp att nd fler barn ‘\\‘ Hylbo Gard
och bygga f6r barns >

emotionella halsa- nu och 1 ® h‘:eSSSSe

. @ @ 11 LOSNINGAR FOR ALLA
framtiden.

Sparbanksstiftelsen



= Pepp Case & Workshops
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PEPP CASE

Pedagogik:
Pepp Case innehaller laromede,l pussel och hjilpmedel {61 barn och

pedagoger inom foérskolans och skolans virld utifran Depp & Pepps koncept
tramtagna med pedagoger och olika specialister. —_
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Depp & Pepp App
Lanserades pa App Store 2020 med spel och

utmaningar baserat pa forsta boken. Fler spel
ska utvecklas baserat pa bokserien under

2023-2025.

Depp & Pepps Magiska Virld:

En interaktiv kreativ laroplattform med tema
att prata om tankar och kanslor. Barn,
tamiljer och pedagoger far inspiration kring
amnet och tar del av pedagogiska 6vningar,
lekar, filmer, teater, musik och workshops.
Forskolor & skolor kan anvinda detta i sin
verksambhet.

& Aventyr
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Depp och Pepp
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DEN MAGISKA QR-LEKBANAN
Se app ¢ér skramselbacillen!
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Jag vill..?
Jag kan... " x




Forestillningar med teater, dans och musik baserade pa béckerna om
Depp & Pepp for barn mellan 4-9 ir.

Barnen far f6lja med Depp & Pepp och deras vanner kinslofigurerna
pa spannande aventyr bland skramselbasiller, kinslomonster,
regnbagsblommor, lira sig den magiska tankeformeln och att vara sin
egen bista vian. Depp & Pepp Teatern passar bra vid event och missor
med aktiviteter f6r barn och deras familjer. Premidren av forsta
torestillningen Den Magiska Tankeformeln dgde rum i augusti 2021 pa
Soderscen 1 Helsingborg,

Forskolor & skolor kan boka in foérestillningarna med tillhérande

skapande workshop f6r barn och pedagogisk workshop for pedagoger.

Dessa bestills enkelt pa Depp & Pepps hemsida.

RIKSTEATERN it
Soderscen. - a

HELSINGBORG




Den Magiska QR-lekbanan
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YValkommen till Depp & Pepps
magiska QR-lekbanal

Mot tankorna Depp & Pepp och
deras vanner kanslofigurerna i
detta aventyr. Depp star for
radsla och Pepp star for mod.
Nar de samarbetar sker
det nagot magiskt!

Folj med pa lekfulla utmaningar
som passar att barn och vuxna
gor tillsammans.

Yarje QR-kod har en aktivitet
som gar ut pa att prova, ova
och utmana dig sjalv.
Gor de 10 QR-kodema
i valfri ordning.

Du far pa ett roligt satt 6va pa att:
- uttrycka dina tankar & kanslor
- starka din sjalvmedkansla
- fa tillit till din egna formaga

Du far lara dig att "Yara din egen
basta van" och trana pa
"Den magiska tankeformeln
- jJag vill, jag kan, jag gor det!"

Ar du redo for en magisk
upplevelse?
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DEN MAGISKA QR-LEKBANAN

Ar du Depp eller Pepp?

Valkommen till Depp & Pepps
magiska QR-lekbana!

Mét tankorna Depp & Pepp och
deras vanner kanslofigurerna i
detta aventyr. Depp star for
rédsla och Pepp star for mod.
Nar de samarbetar sker
det nagot magiskt!

Folj med pa lekfulla utmaningar
som passar att barn och vuxna
gor tillsammans.

Varje QR-kod har en aktivitet
som gar ut pa att prova, ova
och utmana dig sjalv.
Gor de 10 QR-koderna
i valfri ordning.

Du far pa ett roligt satt ova pa att:
- uttnycka dina tankar & kanslor
- stérka din sjalvmedkansla
- fa tillit till din egna formaga

Du far lara dig att "Vara din egen
basta van" och trana pa
"Den magiska tankeformeln
- jag vill, jag kan, jag gor det!"

Ar du redo for en magisk
upplevelse?

www.deppochpepp.se

FOR ATT BORJA




QR: Manus & Storyboard




QR: Animationer
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https://www.youtube.com/watch?v=SgcO3mgq

NmOQ


https://www.youtube.com/watch?v=SgcO3mqNmOQ
https://www.youtube.com/watch?v=SgcO3mqNmOQ

OM KANSLOR OCH TANKAR

) Skapats av barn fran:
Angslyckans Forskola, Lantmatarens Forskola, Jordbrodalens Forskola och
Teatergruppen LUKKAN. For mer information och kontakt: www.deppochpepp.se



Projekt: Kanslor & Tankar



D & &jgf « Kanslopussel & Kanslokroppen

Angslyckans Forskola, 4-5-ar



Kanslopussel & Kanslokroppen




Talamodspindeln & Nat

Lantmatarens Forskola, 4-5-ar



Talamodspindeln & Nat




o Kanslospegeln & Vatten
Depp LT h

Jordbrodalens Forskola, 4-5-ar



Kanslospegeln & Vatten




. Kanslomonster & Dramalekar
Depptlerr

Teater LUKKAN i Lund, 7-12 ar



Kanslomonster & Dramalekar




Vilkomna till Depp & Pepps Magiska Virld

Forskola — Skola

Depp & Pepp lyfter virdegrundstragor f6r barn i en anviandarvinlig liroplattform.
Hir mots kreativt och pedagogiskt material f6r bade barn och pedagoger som syftar till att synliggdra barns tankar
och kinslor, stirka sjalvmedkinslan och tilliten till den egna f6rmagan, samt gynna det goda samtalet mellan barn
och vuxna.

Materialet kan anviandas med dator, surfplatta, mobil och projektor i f6rskola och skola.



Ett pedagogiskt & kreativt helhetskoncept

Bocker — Teater — Pepp Talk — Pepp Case

Konceptet ar anpassat for samtal, lektion och lek:
Bok med illustrationer, fraigor och pepp-lekar som inspirerar till samtal.
Interaktiv animerad teaterforestillning med spinnande dilemman och roliga 6vningar.
Pepp Talk med foreldsningar/workshops om kommunikation och emotionell hilsa.

Pepp Case som innehiller undervisningsmaterial f6r amnet tankar och kanslor.






