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1. Pussla om dig (presentation/inledning for 6vningarna)

Aktiviteten Pussla om dig. Denna gbrs 1 3 steg: presentation, skapa kinslokropp, skapa kinslopussel.

I Depp & Pepps Magiska Virld far Maggan Magnet ligga sitt pussel for att sortera bland olika kidnslor
och “pussla om sig”. Det dr bra att “pussla om sig” da och da f6r att veta vad du verkligen kinner.

Vi alla bir pa olika kinslor i vara kroppar och vi kan kinna olika kinslor vid olika tillfdllen.

Nigra kinslor som finns ér till exempel:

Sorg- att vara ledsen. Glidje- att vara glad. Riddsla- att vara ridd. Trygghet- att kinna sig trygg,

Tink efter, hur kinns dessa olika kinslor i din kropp och var kinns dem?

Det ir ok att kinna olika om samma sak.

Fragor till barngruppen:

Ta en kinsla i taget och och still fragor till barnen om kénslorna att vara:

Ledsen. Glad. Ridd. Trygg. Anvind girna Depp & Pepps kinslokort som st6d vid samtal om kinslorna.
De finns lingst ner i dokumentet eller som bild att ladda ner. Skriv ut, klipp ut, laminera.

Nir kidnner du dig: (ledsen, glad, ridd, trygg?)

Hur kinns det att vara: (ledsen, glad, ridd, trygg?)

Hur visar du att du 4r: (ledsen, glad, ridd, trygg?)

Var kinns kénslan av att vara (ledsen, glad, rddd, trygg) i din kropp?
Vilken firg har kinslan (ledsen, glad, ridd, trygg) tycker du?
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Dokumentera med bilder och citat med barnens svar.
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2. Gor din egna kénslokropp

Anvind kartong/tjockare papper, kritor eller valftria firgpennor.
Barnen far géra varsin kinslokropp eller en stérre gemensam kinslokropp.

* % %

Rita av konturerna fran kroppen pa pappret. Barnen kan hjilpas ét: ett barn ligger ner pa
rygg ovanpa pappret och ett annat barn ritar konturerna lings med kroppen. Eller sa
hjalps barnen at att rita av konturerna fran en av pedagogerna om ni vill géra en storre
gemensam kanslokropp.

% Dokumentera med foto och citat fran barnen.

3. Skapa ditt kinslopussel

% Skriv ut de 4 stora olika pusselbitarna pa tjockare papper. Klipp ut.

Anvind girna Depp & Pepps kinslokort som stéd vid samtal om kénslorna.

Lat barnen rita de 4 olika kinslorna i pusselbitarna. (Ledsen, Glad, Radd, Trygg). Vilken
firg har kanslan och hur ser den ut? Rita kédnslan i en av pusselbitarna.

Lat barnen vilja vilken av de 4 pusselbitarna de vill rita i f6r varje kinsla. Tillexempel:
pusselbit 1-ledsen, pusselbit 2-glad, pusselbit 3- ridd, pusselbit 4- trygg;

Lat barnen forklara var kdnslan sitter 1 kroppen och hur den kinns.

Skriv ner barnens tankar om kinslan pa deras pusselbitar.

Sitt in pusselbitarna 1 din kanslokropp eller gemensamma kinslokroppen- var sitter
kinslan? Klistra/fast pusselbiten dar.

Dokumentera med foto och citat med barnens svar.
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Hing upp kinslokropparna/kinslokroppen pa er Depp & Pepp-horna/vigg.

Exempelbilder. Rita av kroppen och pa nastkommande sidor finns stora pusselbitar att skriva ut.
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Pusselbit 2
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Kianslokort
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