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Regnbdagsblomman

1. Presentera Regnbigsblomman (inledning for 6vningarna)

Det hir ir Regnbagsblomman frin Depp & Pepps Magiska Virld. Den visar hur speciellt det 4r att vara
just dig. Att vi alla dr lika lika som vi dr olika. Och nir vi visar alla vara firger sa blommar vi ut. Har ni
tinkt pa, att det behdvs ju bdde regn och sol f6r att skapa en vacker regnbdge? S4 dr det i livet ocksd, det
behévs bade sorg och glidje. Ibland dr vi ledsna och ibland dr vi glada.

En blomma och allt som vixer behover niring, virme och vatten. Vi ménniskor behéver ocksa det. Vi far
niring av jorden, virme nir solen skiner och vatten nir det regnar. Det vi planterar och odlar i jorden blir
mat som ger oss ndring. Vara olika kinslor beh&ver ocksa niring och vi kan lira oss virda dem f6r att mé
bra. Vi kan ma bra av att fa kramar, sdga fina saker till varandra, vara snilla kompisar, leka och ha roligt

tillsammans. Det vi sdr far vi skérda.
Frigor till barnen: Vad tycker du ar viktigt f6r att ma bra? Vad behéver du?

% Skriv ut bilden och visa fér barnen nir ni pratar om Regnbédgsblomman.
% Dokumentera barnens svar.
% Hing upp bilden och barnens citat pa Depp & Pepp-viggen.
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2. Sa Tankefron

Det magiska med ett fr6 som man planterar ar att det dr redan “programmerad” till vad den ska bli {61
vixt. Sedan dr det miljén runt omkring som antingen far plantan att vixa och blomma eller vissna.
Likadant 4dr det med oss manniskor. Om vér inre milj6 -vara tankar och kinslor- och vir omgivning ger
oss forutsittningarna sa vi kan vixa och utvecklas till dem vi dr dmnade att vara. Da blommar dven vi
minniskor ut i var fulla prakt. Darfor dr det sd viktigt vilka tankar som vi skickar till oss sjilva och andra,
for en snill tanke skapar omtinksamma kinslor. Peppa dig sjdlv och dina vinner sd ni fir blomma ut.
-Ténk vad fantastiskt det 4r nir vi alla far tillitelse att vara dem vi 4r. Nir vara olikheter skapar en vacker
firgglad “blomstering” tillsammans.

Plantera tankefron

% Ta fina och roliga ansiktsbilder pa barnen. Ge barnen varsin
liten kruka. Limma fast ett foto av barnets ansikte pa deras
krukor.

Plantera grisfron i krukorna. Grisfrona symboliserar
tankefron. Griset symboliserar kinslor som vixer.

Fraga barnen vilka snilla tankar som dem vill plantera (grisfro)
som goOr sd att omtinksamma kinslor borjar vixa (grés).

Minst tva positiva saker som ér viktiga, som far dem att vixa.
T.ex: Jag tycker det dr roligt att leka. Jag dr bra pa att springa. Mina
kompisar gillar mig. Jag dlskar mig sjdly. Mamma och pappa dlskar mig.
Jag dr sndll. Min bund gillar mig. Jag dr trygg, Jag tycker om min
forskola. Jag vill prova pa nya saker.

%  Skriv barnens tankefron pa blad-mallarna.

* % %

Exempel pa krukor med grisfron.

Blad-mallar att skriva ut pa tjockare papper. Klipp ut. Skriv barnets
snilla tankar, tankefrén, pd bladen.
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3. Skapa din egna regnbagsblomma

iR e b b b b o

1. Mala varsin blompinne med gron firg, Lige blompinnen pa torkning,

2. Forbered och klipp ut varsin stor cirkel pa en vit kartong eller vitt tjockare papper i A4-format.
3. Lat barnen firgligea sin cirkel i de firger som dem dlskar.

4. Limma fast din firgglada cirkel pa blompinnen nir firgen torkat.

5. Limma fast bladen med barnens tankefrd pa blompinnen, tex Mamma & Pappa dlskar mig.

6. Sitt blompinnen med regnbagsblomman i din kruka med grisfrén.

Fotodokumentera och skriv ner barnens citat under processen.

Hing upp bilder och citat pa Depp & Pepp-viggen.
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4. Vattna era tankefron

% Ha en samling varje dag vid krukorna och lit barnen gi fram till krukorna och siga sina fina
saker som dr viktiga f6r dem som de har pa sina regnbagsblommor. Det ger en extra kraft
eftersom barnens foton dr klistrade pd krukorna. Nir barnen vattnar sin kruka kan de ocksa
tinka/siga dessa snilla saker till frona, det blir som extra niring till jorden.

% Dokumentera med foto och anteckningar vad som sker hos det enskilda barnet, barngruppen.
Sprider det sig de goda kinslorna till andra? T.ex. férdldrar mfl? Vad hinder?

%  Sitt upp er dokumentation pa er Depp & Pepp-vigg som iven blir en reflektionsviigg dir era
tankar, kinslor idéer blir synliga.

% Extra uppgift: Lit barnen komma pa fina peppande saker att siga till sig sjilva, varandra och till
kompisarnas odlingar under tiden som griset vixer upp. Tillexempel: V7 dr snilla mot varandra. Vi
tycker om att leka tillsammans. Du dr en fin kompis. Jag dr en bra vin. Skriv upp sakerna pé en lista
tillsammans och sitt upp bredvid krukorna. Lt barnen vara férebilder for den 6vriga
barngruppen genom att peppa sig sjilva och andra med dessa ord. Pedagogerna far
paminna/inspirera barnen si att dessa ord far vixtkraft. Orden blir som tankefrén skapar fina
kinslor hos sig sjilv & andra.




